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	 Întocmit,

Serviciul intern de prevenire si protecţie

          
	APROBAT,

Inspector General de Stat 


	1. Scop

	      Instrucţiunea proprie de securitate şi sănătate în muncă se elaborează cu scopul de a se asigura securitatea şi sănătatea lucrătorilor care desfăşoară activităţi la sediul inspectoratelor teritoriale de muncă şi al Inspecţiei Muncii 

	2. Domeniul de aplicare

	Prezentele instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate în muncă se aplică inspectoratelor teritoriale de muncă şi Inspecţiei Muncii

	3. Prevederi comune


INSTRUCŢIUNI PROPRII DE SECURITATE 
ŞI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ PENTRU PROTECŢIA ÎMPOTRIVA RISCURILOR BIOLOGICE ŞI ÎN SPECIAL A VIRUSULUI AH1N1
Art. 1

Agenţii biologici (bacteriile, paraziţii,virusurile şi ciupercile) sunt prezente în mediul înconjurător deci, implicit şi în mediul de muncă. Anumite microorganisme, pot provoca singure, boli infecţioase mai mult sau mai puţin grave.
Art. 2

Numeroase infecţii pot fi contactate de lucrători în timpul desfăşurării activităţii la sediul instituţiei, prin contactul cu persoane bolnave sau purtători de germeni patogeni.
Infecţiile care pot fi contractate pot avea origine:

· bacteriană (ex. bacilul tuberculozei, stafilococi, streptococi, pneumococi, coli, salmonela, leptospiroza etc.)

· parazitară (ex. tenie, scabie, giardia etc.)

· fungică

· virală

Art. 3


Agenţii patologici pot să pătrundă în organism pe cale:
· respiratorie

· digestivă

· sanguină

· cutanată

· mucoasa conjunctivală

Art. 4 
Ce este GRIPA?

Gripa face parte dintr-o categorie mai mare de boli virale respiratorii. Astfel, există o serie de virusuri care circulă în aceeaşi perioadă a anului şi care dau simptomatologie asemănătoare gripei dar se deosebesc de aceasta prin evoluţia mai uşoară. 

Puteţi recunoaşte o viroză respiratorie cauzată de alte tipuri de virusuri decât virusurile gripale după debutul mai lent al bolii (începe uşor cu usturimi în gat, nas înfundat, dureri de cap) cât şi după evoluţia mai uşoară a bolii. 

Gripa se transmite uşor de la om la om în condiţiile favorizante create de aglomerările urbane, colectivităţile de copii şi adolescenţi.

Art. 5  
Definiţia Gripei: 

Este o boală acută, infecţioasă, foarte contagioasă, produsă de virusul gripal. Se manifestă prin simptome respiratorii şi fenomene toxice generale, putând evolua uneori spre forme grave.

Sezonul rece favorizează îmbolnăvirile şi epidemiile de gripă (iarna, începutul primăverii) dar boala poate să apară şi în alte anotimpuri.

Art. 6 
Transmiterea : 

Se transmite pe cale aeriană, de la omul bolnav la omul sănătos:

· Direct prin tuse sau strănut;
· Contactul între mâini sau între mâini şi suprafeţe reprezintă calea principală de transmitere a germenilor răcelii şi gripei.

· Indirect prin obiecte proaspăt contaminate (batistă, prosop, veselă etc.)

Contagiozitatea este mare, dar de scurtă durată ( 2 – 4 zile de la debutul bolii). 
Art. 7 
Manifestare :

Boala debutează brusc, la 1 – 2 zile de la contactul cu omul bolnav. 

Simptome : 

• Febră 39 – 40 grade Celsius;

• Frisoane;

• Cefalee (dureri de cap);

• Dureri musculare;

• Astenie fizică (slăbiciune);

• Congestionarea faringelui (roşu în gât);

• Răguşeală până la afonie (pierderea vocii);

• Tuse frecventă, uscată, obositoare;

• Inapetenţă (lipsa poftei de mâncare);

• Greţuri. Vărsături.
Art. 8

Tratament: 

Formele comune se tratează la domiciliu, cu repaus la pat, antitermice (paracetamol). Nu se ia acid acetil salicilic (ASPIRINA), aceasta putând favoriza apariţia sindromului Reye.

• Consultaţi medicul de familie !

• Gripa severă şi cea complicată se tratează în spital: susţinerea funcţiilor vitale (respiratorie şi cardio – vasculară), antibiotice în caz de suprainfecţii bacteriene

Art. 9 
Coriza (inflamatie a mucoasei nazale; rinita), răceala, guturaiul 
Aceste viroze cu componenta respiratorie au ca aspect clinic marcant: nasul înfundat, secreţii apoase la nivelul nasului, tuse seaca iritativa, fără însă să asocieze dureri musculare şi de articulaţii, iar febra este inconstantă. 
Art. 10 


Grupe la risc înalt de complicaţii cauzate de  gripă
· Persoane, adulţi şi copii, rezidente în instituţii de ocrotire socială precum şi pacienţii unităţilor care găzduiesc persoane de toate vârstele cu afecţiuni medicale cronice;

· Adulţii şi copii cu afecţiuni medicale cronice pulmonare sau cardiovasculare, inclusiv   copiii cu astm;

· Adulţii şi copiii aflaţi în evidenţă cu diagnostic de diabet zaharat;

· Adulţii şi copiii care au necesitat dispensarizare medicală în ultimul an datorită unor boli metabolice cronice (altele decât diabetul zaharat), disfuncţii renale, hemoglobinopatii sau imunosupresie (inclusiv indusă medicamentos);

· Copiii şi adolescenţii (6 luni - 18 ani) care au fost supuşi terapiei îndelungate cu aspirina prezintă riscul  să dezvolte sindrom Reye după gripă;

· Persoane de toate vârstele infectate cu virusul imunodeficienţei umane;

· Persoane în vârsta de ( 65 de ani;

Art. 11

Grupe care pot transmite gripa
· Medicii, cadrele sanitare medii si personalul auxiliar, atât din spitale cât şi din unităţile sanitare ambulatorii;

· Salariaţii instituţiilor de ocrotire (copii sau bătrâni) şi ai unităţilor de bolnavi  cronici, care prin natura activităţii vin în contact respirator cu pacienţii sau asistaţii;

· Persoanele care acordă asistenţă medicală, socială şi îngrijiri la domiciliul persoanelor la risc înalt;
· Persoane care prezintă semne clinice evidente de afecţiuni acute respiratorii (febră, tuse, strănut, ochii congestionaţi etc.);
· Membrii de familie (inclusiv copiii) ai persoanelor la risc înalt.
Art . 12 
Gripa AH1N1
Gripa AH1N1 este deosebit de contagioasă, astfel că boala se răspândeşte deosebit de uşor şi poate afecta pe oricine.
Cum să ne protejăm de virusul gripei A H1N1
Gripa AH1N1 se transmite pe calea aerului sau prin contactul cu o persoană care are gripă AH1N1, sau cu lucrurile infectate de o persoană bolnavă. Gripa nouă este similară gripei sezoniere, atât ca transmitere, cât şi ca simptome.

Gripa AH1N1 se transmite de la persoană la persoană, din picăturile răspândite de o de la persoană la persoană, din picăturile răspândite de o persoană infectată care tuşeşte sau strănută sau, indirect, atunci când picăturile sau secreţiile din nas sau gât ajung pe mâini sau pe alte suprafeţe care sunt atinse de alte persoane, care îşi duc apoi mâna la gură sau nas. Pentru a preveni infectarea trebuie evitată apropierea de persoane cu simptome care se aseamănă celor gripale, dar şi luarea altor măsuri de prevenţie. Distanţa minimă care trebuie păstrată faţă de persoanele care prezintă simptome de gripă este de aproximativ 1 metru.

Prevenţia apariţiei gripei  AH1N1 constă în măsuri de igienă personală. Mâna nu va fi dusă la ochi sau la gură decât după ce a fost spălată cu apă şi săpun. Mâinile trebuie curăţate bine cu apă şi săpun. Altă metodă eficientă de prevenţie împotriva gripei AH1N1 este dezinfecţia regulată a mâinilor cu alcool sanitar.

Prevenţia gripei AH1N1 constă şi în evitarea contactului strâns cu persoanele care ar putea fi bolnave, iar timpul petrecut în zonele aglomerate trebuie limitat cât mai mult posibil. De asemenea, în spaţiul de locuit şi în birouri este importantă îmbunătăţirea fluxului de aer, prin deschiderea  ferestrelor.  

Prevenţia gripei A H1N1 se poate realiza şi prin menţinerea unor obiceiuri alimentare sănătoase. Consumul de alimente nutritive, o hrană bogată în vitamine şi minerale, o activitatea fizică susţinută şi un somn odihnitor şi liniştit sunt ingredientele necesare acestei profilaxii.
Art. 13
Simptomele specifice gripei A H1N1
Simptomele infecţiei cu gripă A H1N1 pot include simptome asemănătoare gripei sezonieră:

· Febră, de obicei mare, dar, spre deosebire de gripa sezonieră, uneori poate fi   absentă;

· Tuse;

· Nas înfundat sau secreţii nazale;

· Dureri în gât;

· Dureri musculare;

· Dureri de cap;

· Frisoane;

· Oboseală, care poate fi în unele cazuri extremă;

· Diaree şi vărsături, mai frecvente decât în cazurile gripei sezoniere.

Simptome grave ale gripei A H1N1
Simptomele mult mai grave care ar putea indica faptul că o persoană este infectată cu gripa A H1N1 şi că are nevoie de îngrijiri medicale de urgenţă sunt:

-          Respiraţie rapidă sau probleme de respiraţie;

-          Piele de culoare gri-albăstrui;

-          Vărsături severe sau persistente;

-          Un aport insuficient de lichide;

-          Trezire greoaie din somn sau întârzieri ale reacţiilor;

-          Simptomele gripei se îmbunătăţesc, dar revin cu febră şi tuse severă.

Art. 14
Recomandări generale pentru prevenirea îmbolnăvirilor prin gripă şi infecţii respiratorii: 

1. Păstrarea unei igiene corporale riguroase cu spălarea mâinilor tot timpul, mai ales după suflarea nasului şi venirea în contact cu persoane bolnave. 

2. Evitarea, pe cât posibil, a aglomerărilor umane şi a contactului cu persoanele bolnave.
3. Evitarea automedicaţiei şi prezentarea la medicul de familie în cazul apariţiei unor simptome de gripă,  răceală sau infecţii respiratorii superioare. 

4. Omul bolnav se izolează de restul familiei într-o cameră corespunzătoare din punct de vedere igienic (luminoasă, aerisită, suficient de încălzită 24 – 26 grade Celsius).

5. Persoanele bolnave vor folosi batiste igienice personale în caz de tuse sau strănut.
6. Aerisirea încăperilor sau a birourilor cu menţinerea unei temperaturi de 18-20 grade C. 

7. Menţinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii bolii în comunitate. 

8. Evitarea vizitării bolnavilor sau suspecţilor de gripă.

Art. 15
Recomandări pentru prevenirea îmbolnăvirilor prin gripă ( şi în special AH1N1) şi infecţii respiratorii în timpul activităţii desfăşurate de lucrători la sediul inspectoratelor teritoriale de muncă sau Inspecţiei Muncii: 

· Tusea şi strănutul sunt principalele căi de transmitere a germenilor pe calea particulelor purtate de aer. De aceea, nasul şi gura vor fi acoperite cu batista personală în timpul strănutului sau al tuşitului. Batistele personale nu se împrumută.
· Păstraţi mâinile curate. 

· Spălaţi-vă pe mâini cu regularitate. Organizaţia Mondială a Sănătăţii recomandă ca la toate punctele de spălare să fie disponibile săpunul lichid şi prosoape de hârtie de unică folosinţă.

· Virusurile gripei pot fi găsiţi pe multe suprafeţe de lucru cum ar fi: birouri, scaune, mânere de uşi şi utilaje lucru. Atingerea suprafeţelor contaminate urmată de atingerea propriei feţe ne face vulnerabili la infecţie. Mâna nu va fi dusă la ochi sau la gură decât după ce a fost spălată cu apă şi săpun; 

· Se vor evita pe cât posibil aglomeraţiile; 
· Se vor folosi, dacă este cazul, măşti de protecţie împotriva gripei în special de către lucrătorii care lucrează cu publicul;
· Se va evita contactul apropiat cu persoane care prezintă semne clinice evidente de afecţiuni acute respiratorii (febră, tuse, strănut, ochii congestionaţi etc.); 

· Persoanele care prezintă simptome asemănătoare gripei se vor izola de restul familiei şi se vor prezenta la medicul de familie pentru stabilirea diagnosticului şi a conduitei terapeutice.

Art. 16
Vaccinarea antigripală 

Cea mai eficienta metoda de prevenire a îmbolnăvirilor de gripă este vaccinarea antigripală. 

Aceasta vaccinare protejează persoana vaccinată numai faţă de virusurile gripale circulante în sezonul respectiv, cuprinse în vaccin, şi nu faţă de toate tipurile de virusuri care dau simptomatologie asemănătoare gripei dar au evoluţie mai uşoară. Vaccinarea este recomandata tuturor persoanelor începând cu vârsta de 1 an. 

Acesta trebuie să fie efectuată când persoana este în stare bună de sănătate, singura contraindicaţie la vaccinare fiind alergia la proteine de ou. 

Perioada în care este bine să fie administrat vaccinul este în presezon, adică lunile octombrie-decembrie ale fiecărui an. Vaccinul utilizat este diferit de la un sezon la altul, iar compoziţia acestuia este stabilită de Organizaţia Mondială a Sănătăţii care transmite tuturor producătorilor formula vaccinală. 

